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Selbsterhaltungstherapie in 
der Akutpsychiatrie (SETakut)

Was heißt das für das Was heißt das für das 
Pflegepersonal?
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Rolle der pflegerischen MitarbeiterInnen im 
SETakut Programm

� Fallverantwortung

� Gruppenleitung

� Beurteilung der Ressourcen des an demenzerkrankten 
Menschen 

� Überleitung 
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Mo Di

SET-Tag

Mi Do

SET-Tag

Fr Sa So

10:0 -11:30 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

10:00-12:00 Uhr 

Einzel-

gespräche

(Angehörige+

10:0 -11:30 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

10:00-12:00 Uhr

Biografie-

orientierte 

Gruppenarbeit

10:0 -11:30 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

10:0 -11:30 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

10:30-11:30 Uhr

Integrierte 

Senioren-

gymnastik

Wochenplan SETakut

therapie (Angehörige+

Bezugs-

therapeutIn)

therapie Gruppenarbeit therapie therapie gymnastik

14:00-15:00 Uhr

SET-Team-

besprechung

14:00-15:00 Uhr

SET-Team-

besprechung

14:00-16:00 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

Angehörigen-

gruppe /

Gruppen-

14:00-16:00 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

Gruppen-

therpie 

(PatientInnen + 

Bezugs-

14:00-16:00 Uhr 

Integrierte 

Gruppen-

therapie

Bunter 

Nachmittag

(Eigenregie der 

Angehörigen)

Integrierter 

Sonntags-

kaffee
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therapie
Gruppen-

therapie für 

PatientInnen

therapie Bezugs-

therapeutIn)

therapie Angehörigen)

17:00-18:00 Uhr

Entspannung

für Angehörige

17:00-18:00 Uhr

Familiengrup-

pentherapie

(Bezugsthera-

peutInnnen)
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Herausforderung Gleichstellung…

• Welche Konkurrenzen werden im Team geschaffen, wenn 
es ein "SETakut-Team" und ein "Alltagsteam" gibt?
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Paradigmawechsel

� Von der Defizitorientierten Pflege zur 
Ressourcenorientierung
� Dies setzt eine bestimmte Haltung der in der Pflege Tätigen voraus, 

nämlich die Abkehr vom Bild des passiven, zu verwahrenden 

pflegebedürftigen Menschen und Hinkehr zur biografiegeleiteten, 

bedürfnisorientierten Pflege. 
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� Klinik nicht als Insellösung sondern als Beginn einer 
nichtmedikamentösen Behandlung
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der Weg ist das Ziel…
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