13. Mainzer Pflegestammtisch
mit Ministerin Malu Dreyer

Aktiv und fit im Alter -
Krankheits- und
Pflegerisiko vorbeugen

29. Februar 2012
18.00 bis 20.00 Uhr
im Proviant-Magazin,

Schillerstraf3e 11a in Mainz




Liebe Biirgerinnen
und Biirger!

»Aktiv und fit im Alter - Krankheits- und
Pflegerisiko vorbeugen ist das Thema des
ndchsten Mainzer Pflegestammtischs am
Mittwoch, den 29. Februar 2012 ab 18.00 Uhr,
zu dem ich Sie ganz herzlich in das Proviant-
Magazin in Mainz einlade.

Bewegung hilft uns dabei, gesund zu bleiben und Krankheiten zu
verhindern. Altere Menschen kénnen schon durch etwas mehr Bewe-
gung im Alter und einfache Ubungen langer fit und mobil bleiben.
Gleichzeitig sinkt ihr Risiko, krank zu werden oder zu sturzen. Dass
Bewegung auch unsere gedanklichen Fahigkeiten fordert, ist ein
erwunschter Begleiteffekt und tragt dazu bei, demenziellen Entwick-
lungen zu begegnen.

Eine wichtige Rolle fiir ein gesundes Leben spielt auch die Ernahrung.
Fir altere Menschen kommt es darauf an, dass sie schmackhaft und
leicht ist und den veranderten Kalorienbedarf im Alter berticksichtigt.

Der Pflegestammtisch bietet Ihnen wie immer Gelegenheit, sich mit
anderen Betroffenen und unseren Expertinnen und Experten auszu-
tauschen. Sicher werden Sie hilfreiche Anregungen und Informatio-
nen flr ein gesundes Leben im Alter mit nach Hause nehmen konnen.
Ich freue mich auf Ihr Kommen!

lhre

Malu Dreyer k

Ministerin fir Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Demografie
des Landes Rheinland-Pfalz
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